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TRADITIONS DU MONDE

Quand la nature soigne:
découverte de I'écotherapie
chamanique

|par Frederika Van lngen

Eti si reirouver le contact avec la nature pouvait &ire une voie de guérison 7 Cette évidence pour
les peuples autochtones, nous I'avons perdue en chemin. Dans son livre Le contact refrouvé - Une
voie chamanique inddite pour fous, Marianne Grasselli Meier, écothérapeute et art-thérapeute
chamanigque, révéle 28 pratiques sensibles pour renouer avec notre potentiel guérisseur. Un récit
inspirant, dans lequel la nature devient le chemin d'une reconnexion profonde & soi.

nie thérapie de la résilience : cest

ainsi que Marianne Grasselli

Meier définit I'écothérapie. Dans
son nouveau livre Le contact refrouve -
Une voie chamanique nédite pour tous,
elle décrit 28 pratiques sensibles pour
prendre & nouveau soin de nos liens
& la nature. Sensibles, parce quelles
passent par les sens, par le ressenti,
et par le sens que nous donnons & ces
expériences qui peuvent acCOMpagner,
transformer et méme soigner notre
chemin de vie.

Une thérapie
de la résilience

« L'¥cothérapie se distancie de [%¥co-
psychologte car elle ne s'attarde pas sur la
souffrance, précise-t-elle. Elle se focalise
sur la rellance primordiale & retrouver.
Par la puissance de ses cveles, la nature
est résiliente. »

Fondée sur le contact retrouve avec
la vie et le vivant, cette pratique fait
appel au sensible et au ressenti pour
mobiliser en nous ces mémes capacités
de renouvellement que nous montre la
nature. Lobjectif : restaurer une forme

d’harmonie, un terme qui parle particu-

liérement & son coeur de musicothérapeute,
3 premiore pratique.

Aux sources de son
approche chamanique

Clest une rencontre, dans les années
1994, avec la psychothérapeute Mauwd
Séjournant qui lui ouvre les portes vers
cette approche sensible de la nature,
inspirée par les peuples autochtones.
Pionniére de l'sccompagnement du fé-
minin sacte, celle-ci a ramené en France
des enseignements des sagesses tol-
teques et des peuples premiers du Sud-
Cuest américain, od elle vit. Elle a crée
la premiére formation en écothérapie
en Europe, destinée aux thérapeutes.
« Le but de Mand Séjourmnant était d'aborder
la guértson par des soins tels que prafiques
par les natives, dont la santé dépend direc-
ternent du bien étabili aver la nature, leur
Terre Mére=, explique Marianne.

Du mental saturé
al'éveil des sens

Ce qui appelle particuliérement
Marianne, cest la dimension sensible
de cet enseignement: «A ce moment-1,

J& suls saturée par mon mental Fai besom
de refrowver mes sens, d'¥roufer & nouveau
la mustque du monde, de prendre le temps
d'observer et non plus de penser. Je pressens
qu'nun nowvean nivean d action est possible
Erdce au contact retrowve aver la nature, »

Cette formation Paménera 4 explorer et
revisiter les pratiques traditionnelles de-
puis sa propre culture européenne. Elle
¥ retrouve un contact artistique avec son
Environnement: t!.ﬁclgtdﬁdmmt la
FIViETE murmere une mélopee que je raduis
en mats et en notes. Mon bespin insatiable
de donner sens & la vie est comble »

La nature, miroir
de nos ombres

La nature est un vaste miroir de nos
propres mangues, de nos peurs, de
nos désequilibres, mais aussi de nos
forces et de nos capacités. Marianne
explorera dabord ce chemin pour elle-
MEme, Pour Mieux pouvoir ensuite y
accompagner les autres. =De nouvelles
ﬂ;lermes mimpactent dés mes preners
essats en ecothérapee; je pleure dans le sen
de L Terre Mére, je vovare d la renconire de
mon animal totemn, contre lequel je me love.



Fini peur des ormbres et des oris des amimace,
La mutt. Je me sens toute citadine ef perdue,
alors gque je me retrouve. Vulnérable, je
me rends enfin compte de la séparation
omfolomgque gue Piavals néghed de voir. Et
€ e suis pas la seude... »

Citadins cou
de la nature pés

Comme Marianne, beaucoup de nos
contemporains sont neés et vivent en
ville. [Is ont wécu une séparation phy-
sique de la nature, doublée dune sépa-
ration culturelle. En effet, la vie citadine
entretient une résistance aw contact et
rend difficile de reconnaitre que la na-
ture puisse étre un lieu de guérison.
Marianne a elle-méme dii dépasser cotte
appréhension. A force de questions, et
surtout de contacts réveillés, elle réalise
que ce sentiment de coupure fait juste-
ment partie de la source du probléme
et qu'il s'agit de renouer en profondeur

aver cette nature pour en restaurer la
puissance puérisseuse. C'est dans ce sens
guelle créera, en 2017, les Ecorituels®.

La maladie comme
désordre

Dans Fécothérapie, la maladie est un
désordre. Pour remettre de Fordre,
il s'agit de retrouver des ressources
oubliées et den découvrir de nouvelles.
Elle cherche le rééquilibrage de la per-
sonne dans des rituels personnels ou des

cérémonies collectives.

Le principe, comme chez les Navajos, est
de « restaurer la beaute, la perfection exis-
tant au sein de la nature. Selon la langue

Ravajo, une personne n'est pas constdeérde
COIImE dépressive, MLIs COMmmE vIvandt en
compagnie du desespoir. Ams, la personmne
est mise 4 distance de la maladie et une
possibilité de changement est actée ».

Réaligner le corps

5i les Hopis parlent de koyaamisgars - la
vie folle - en qualifiant notre style de
vig, il ne faut pas Fentendre comme une
patholopie mentale, mais bien comme
une maladie de civilisation. Pour nous
soigner de cette maladie collective
qui ignore notre nature, lécothérapie
sadresse autant & notre corps gua notre
psyché et nos émotions.

Pour Marianne, notre corps est une
«petite nature en soi*: il a besoin de se
reconnecter aux cycles de la nature.
« Uine alimentation varide, des rythmes
alternés d activites et de repos sont les bases
d'une bonne santé, précise-t-elle. Les

femmes, elles, ont un corps cpcliquernent
ajustd aux rythmes lunatres. »

En gquatre phases distinctes, leurs
hormones dirigent une vie intérieure
fluctuante qui sapparente aux énergies
saisonniéres:
une période adaptée i Feffort, 4la
disponibilité intellectuelle;
une période axée sur les relations,
les bienfaits du prendre soin;
une péricde intériorisée propice
aux bilans;
un repas bien mérité, lorsque les
saignements apparaissent et que
tout s2 met en pause, malheureuse-
mient peu entendu dans une société
productiviste,
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Les hommes aussi souffrent de ce
systéme de linéarité : « Les effets népatifs
de cet oubli se font sentir au moment oi
la cargpace cragque et ot Udge remplit sa
fonction de modénzteur. »

Conscience et résolution
Pour puérir cette maladie de civilisation
grace i lécothérapie, Marianne invite &
5y prendre en deux temps: dabord une
prise de conscience de la souffrance,
puis sa résolution.

Premier temps:
accueillir ses émotions

Le premier temps demande un travail
d'introspection: il sagira daccueillir sans
juger ses émotions. Injustice, colére,
incompréhension, honte, impuissance,
culpabilité: tout un panel démotions
pourront se présenter, qu'il sagira de
considérer comme valables. -:L-E:pé-
FIETECE €T MLAELLFE Vi PETTREHTE URE TEMmIse
en mouwvernent. La notion de bien et de
mual est mise de citd, au profit d une viston
cycdigue de la vie »

Une fois cette entiéreté de soi accueillie,
on symbolisera 'émotion qui bloque
avec un élément naturel, et chacun
trouvera un geste pour la mettre 4 dis-
tance et transformer le blocage.

Second temps: ;
ouvrir l'espace sacré

Le second temps consistera & ouvrir
un espace sacralisé en nature, & tra-
Vers « une priére, un chant, un rythme
au tambonr, des paroles de gratitude =, &
partir de |4 peuvent se mettre en place
des pratiques de régénération, que
Marianne détaille dans la seconde partie
de son livre.

Quatre fagons
d'entrer en contact

La intervient aussi cette proposition
particuliére de Marianne, sappuyant
sur ses 25 années de pratique: se fonder
sur sa propre typologie pour mieux com-
prendre comment on entre en contact
aver |a nature.

Ses quatre typologies relationnelles
reprennent le principe des quatre fone-
tions psychologiques du psychiatre Carl
Gustav Jung: la perception, Fintuition, la
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S'accepter comme un éire unique

Cette proposition, extraite du livee de
Marianne, parmet de comprendre
les quatre typologies gu'elle y
détaille, en allant 3 la rencontre dun
vdgétal pour accepter ou dépasser
le sentiment d'isolement.

= En mode intuitif

Décidez-wous pour I'aventure la
plus totale. Roulez en voiture ou
prenez un chemin inconnu. Bifur-
quez en suivant votre inspiration.
Poursuivez & pied. Devant vous,
une fleur, un végétal ou un arbra
se dessine, seul. Ralentissez lo
pas. Fermez les yeux afin de vous
recentrer. AVeZ-vous une inten-
tion particuligre * Entendez-vous
des mots dans le murmure du
vent? Approchez-vous le plus
prés possible de la plante isolég,
tout en ressentant wos limites ot
les siennes. Laissez-la s'exprimer
par sa couleur, sa forme, son
parfum. Senter comme alle vous
ressemble, ou pas. Remerciez-la
pour cette similitude ou différence,
qui est un enseignement sur votre
chemin. Offrez-lui guelgues mots
poétiques, un chant, woire une
danse spontanée. Placez autour
d'elle ce que wous aver apportd
en offrande.

= En mode émotionnel

Vous étes touché par ce mot:
aunique =7 Rendez-vous dans un
lieu of vous wous sentez an SAcuritd.
Scnutez votre environnement 2 la re-
cherche dun wagétal Bolé. Farmez les
yeun pour entendre le battement de
volre copur s hamaoniser avec votro
souffle et ressentir quiici wous avez
volre place. Approchez-vous de la
plante isolée avec respoct, comme
avec une personne farouche. Vious
vous apprivoisez mutuellement.
ASSOYEF-VOUS au plus pras delle et
savourez cet instant de connexion.
Elle et vous. Sous B terme, 505 racines.
Au-dessus, l'espace qui vous
entoure tous dews. Sentez comme olle
vous ressamblie, ou pas. Remernciez-b,
POs2Z une main sur votre copur
et Fautre au-dessus de son aura
énergétiqgue. Placez autour d'elle
voire offrande.

= En mode concret

Vous avez choisi de vous dvadar pour
WOUS retrouver. Lintitulé «uniques vwous
fait penser & wous, aux batailles que
YOUS menez. Bt si votre vie pouvait
devenir plus simple? Vous connais-
se7 un leu reculé ol il ny a pas trop
de passage. Sur place, ouvrez grand
YOS SONE: voire wue, mais aussi votne
ouiie qui détecte la présence dbisaal,
dinsactes, de feuilles au bruissement
Ol SEC; WIS VOUS counmes oul déviter
pour vous metine & laise. Lorsque b
flewr, le végdtal ou l'arbre se distingue,
ralentissez be pas. Chaocune de vos
empreinies s2 pose ddlicaterment sur by
farme qui woUs unit. Prensz conscienca
di la distanca nécassaine pouUr respec-

forme, densits, fraglrtémptﬁmm
& la fin, toucher ka terme pour lui dire
=jo sais gue i es [3, je to remarcies et
offrez-lui ce que vous avez apportd.
Saluar of pemerciez oo vagdtal qui sest
fait aunique: pour wous.

= En mode intellectuel

Vous vous préparez au miewux
en cherchant dans vos livres ou
applications 'endroit le plus propice.
Vous planifiez ke moment opportun
et emportez une carte ot un guide
qui vous indiquera oiseaw, flowrs...
Armive sur le liew, sitwez-vous préci-
sément grice 3 une boussole ou un
marquage. Si ascune plante solde
ne se présente & vous tout de suite,
profitez de ce nouvel environnemeant.
Rester curieux. Intéressez-vous au
paysage, 3 sa configuration. Lorsgue
YOUS Serez armive pras de oo wigdtal
unique ou de cet arbre majesheeu-
soment placé, posez-vous. Décou-
yrez 3 quelle famille il appartient, sas
caractéristiques: son parfum, son
maouwement. volne connassance de
la nature senrichit de cette présence
vivanie. Voyezr comme cette plante
vous ressemble, ou pas. Remear-
ciez-la pour ce que vous avez appris
aujourd hui: peut-2tre une impression
dimpermanence ou de faire partio du
grand cycle du vivant ? Placez autour
de ce wigétal voire offrande.

pensée et le semtiment. « Nows possédons
tous ces quaatre fonctions, mais 4 un degré
différent. L'ntuitive est lide & 'élément Feu
etd son dincelle. L'émotionnells réagit spon-
tanémend par le sendtment. La percepiive,
ou la concréte, habite le monde & travers
se5 5em1s et donne rapdement vie 4 ce qudle
perpoit. (uandt d la personne mentale, eile
filtre ce guelle vit price 4 sa pensée et ses
connatssances infellectuelles »

Ces quatre typologies sont une grille de
lecture de notre rapport 4 la nature. Nous
aurons chacun une fagon privilégiée de
nous v relier. Cette lecture, une fois com-
prise, ouvre aussi la possibilité dexplorer

‘autres facons de faire et délargir son

propre lien 4 la nature.

Creuser son sillon

Se connaitre, se re-connaitre, i travers
le contact permet & chacun de retrou-
ver, grice & la nature, I'ancrage, le lien
4 la terre, et le désir de le transmettre.
« Crenser son sillon » ; c'est Fexpression de
Marianne pour décrire cette démarche
essentielle pour faire face au monde
de consommation destructeur qui est
le nitre et réinscrire nos vies dans une
perception élargie du vivant. Un réve
on ne peut plus enracing : « I"imagine
notre planéte comme un large champ ob
chacun suit la vote qu'tl s'est tracéde pour
obtenir ensuite, les satsons faisant leur
EUVrE, une récolte commune, capable de
HOHES OIS MOWITIr »

Frederika Van Ingen
Journaliste, Frederika Van Ingen a

fagons de H

avec be vivant et lNinwvisible et repenser
le ride de lNimagineine et de ks pensde
créatrice. Pour aller plus loin : hitp:/
wwwilecercledespasseurs fr




