Se (relconmecter, se relier, s'¢couter

eddounhce

Les cérémonies personnelles connaissent un véritable easor ! Ces gestes
intentionnels offrent un moyen précieux de se reconnecter A soi-méme, de
clarifier ses aspirations, de se délester de ses tensions.. Bien que les
approches soient multiples, certaines sharmonisent naturellement avec
le rythme deas saisons, trouvant leur moment privilégié selon les cycles
naturels. Découvrez celui qui sublimera vos journées estivales !

Par Marianne Grasselli Meier, ecotherapeut:

orti des anciens sentiers battug, religieux et Privilégions donc un rituel cencuel 4 faire et refaire,
conformistes, le rituel prend le large, caute sans modération ! Méme zi le déroulé recte identique,
par-decsuc lec ormidres du pacié et devient notre vécu s'approfondit au 8l de: expériences.
une pratigue créative de reconnexion
%0i, 4 son corps, au grand mystére qui habite le vivant. S'EMERVEILLER
Véritable invitation & nous accorder du temps pour Lorz d'une promenade, choisizses un lieu gui vous est
observer, percevoir, rescentir et enfin agir, nous ne agréable, 4 I'ombre d'un arbre. Vériflez que, par endroits, le
sommes plus focalicés sur notre petite personne, mais aoleil traverce le feunillage. Le rituel étant un espace-temps
Qeuvrons en dtres interconnectés. L'écorituel, quant défini, marques son début par un geste cignificatif: un tour
lui, privilégie notre lien & la Nature. En saicon activale, sur vous-méme, un grand pag, touches le col, ouvres lar-
nous sommes pluc facilement portés par le désirde gement lec brac_. Ditec 4 haute voix : « Jouvrs l'aspacs zacrd,

rencontrag, 'envie de guivre nos instincts, de nous amuser. Mon intention ot da ma laizzer touchsr ». Choisisses la déno-



mination qui vous convient. En effet, ce sont vos mots qui
sont porteurs d'énergie, et non le: miens. Laisses ces pa-
g qu'elles ondul
L= buiscon, la forét, les vagues, 1a source, les blés tendent
I'oraille. La natv d

¥

roles ré I t autour de vous

de votre prégence.
Couchez-vous confortablement La Terre vous porte Le ciel
vous couvre. Fermes lec yeux Les cenc c’afinent : humesz,
écoutes, ressentes le paysage A prézent, prenes conscience
des jeux de lumidre. Le coleil joue & cache-cache avec le
feuillage. Par moments, I'un de sec rayons vous touche, ici
ou la.. peut-dtre que la lumidre ¢ déplace et qu'un bout de
se cache, fo les

yeux et visualices I'un de cec rayons projeté cur une partie

bras est en plein soleil. Si l'astre solai

de votre corps. Grice 4 ce pur rayonnement, un détail de
votre corps est mic en lJumiédre. Ne le décides pas 4 I'avance,
laissez-vous faire !

Recpirez profondément 2t prenes le temps de ressentir les
émotions éventuelles qui s'expriment : la gratitude d'exis-
ter, la d'un ¢t d'intimité. Tout est poasible.
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Revenez 2 la perception de vous-méme su sein de ce
paysage. Vous faitec partie du monde 4 cet instant unique et
inspiré. Quentendez-vous comme message ? Qu'avez-vous
besoin de rendre sacré ? Vous éte: libre & prézent de bouger,
ded dech pour la fe: oulh
&tes. Ou peut-itre que votre besoin est de vous caresser,
d'aimer cette parcelle de vous, touchée et révélée.
Terminez par un regard circulaire englobant I'esp
sutour de vous. Remercies la terre, le ciel et vous-mémes.
Dite: 2 haute voix : « J= fermea ost aspace sacré, sn gratitude ».
De retour ches vous, n'hésites pas 4 écrire, dessiner ou ré-

que vous

ver en mugique. Décides comment vous portes dorénavant
attention & vous-méme. Ne vous oubliez pas, méme dans
lec relations les pluz épanouiscante:. Beldeé ! @



