
ATELIERS DE PRATIQUE & FORMATIONS CONTINUES 2024

En 2024, le collectif de formatrices de la formation de praticien.ne en écorituels® vous
propose de toutes nouvelles propositions à l’attention des personnes certifiées.
L’accent est mis sur la pratique, les échanges et les approfondissements de certains
thèmes.
Les ateliers et formations sont proposés soit en distanciel, en France (Bretagne et Aude), en
Belgique et en Suisse afin de permettre à chacun.e de participer à l’une ou l’autre
proposition.

Techniques d’entretien
AVEC CHRISTELLE

Formation sur Zoom

Cette formation en trois temps a pour objectif de te permettre de développer tes
compétences communicationnelles pour te permettre lors de l’entretien préparatoire de
définir une intention en parfaite adéquation avec les besoins de la personne. Nous
aborderons les bases de la PNL : apprendre à décoder le langage non verbal, poser les
bonnes questions, faire écran blanc (se mettre à la place de la personne sans projections),
l’accompagner à formuler une intention (objectif).
Cette formation est résolument pratique : lors des deux matinées sur zoom, vous aurez
l’occasion de pratiquer directement en petits groupes avec un feedback direct en grand
groupe. Vous aurez ensuite la possibilité de vous entrainer en binome/trinome durant 2
semaines avant de nous retrouver pour une soirée d’échanges et de questions/réponses.

QUAND ?
SA 23 mars & DI 24 mars de 9h30 à 13h Outils pour écouter et guider la personne. Les
bases de la conduite d’entretien & Apprendre à définir un objectif
Entre le 25 mars et le 9 avril Pratiques par binome /trinome
MA 9 avril de 20h à 22h Echanges autour des pratiques vécues. Approfondissement

COÛT 110 €
INSCRIPTION : ecorituels.belgique@gmail.com

mailto:ecorituels.belgique@gmail.com


Formation aux rituels initiatiques

AVEC CHRISTELLE à Bugarach (France, Haute Vallée de l’Aude)
AVEC SYLVIE en Suisse

Quatre jours d’immersion en pleine nature pour vivre et approfondir tes
connaissances de l’ecorituel® en t’initiant à l’ecorituel® initiatique.

Toute initiation vise à conduire quelqu’un au-delà de ce qui le conditionne. Et pour accéder à
cette nouvelle sensation de soi plus complète, tu vas être invitée à te confronter à toi-même
dans le cadre de défis qui pourraient d’abord te sembler hors de portée.
A la différence de l’ecorituel®, le rite initiatique n’est pas une co-création. Sur la base de ce
que tu entends et perçois de ton interlocuteur, c’est toi qui crées un déroulé à son attention.
Pour être en mesure de proposer un rite initiatique, il est indispensable de l’avoir vécu
soi-même, d’y avoir été initié.
Outre l’apprentissage par l’expérimentation, cette formation te permettra d’approfondir les
outils dont tu disposes et d’acquérir de nouvelles connaissances spécifiques à l’initiation.

Cette formation d’approfondissement de l’ecorituel® te permettra de :
● Distinguer l’ecorituel® de passage et l’ecorituel® initiatique
● Réfléchir en groupe sur des études de cas
● Découvrir et pratiquer les rôles de l’Heyoka
● Créer, proposer et recevoir un ecorituel® initiatique
● Dépasser tes propres limites pour ouvrir les possibles
● Développer un sentiment d’appartenance à un groupe de personnes initiées

La formation étant initiatique en elle-même, le nombre de participant.es par lieu est fixé à 9
personnes. C’est une formation profondément transformatrice !

QUAND ?
Du 6 au 9 juin
COÛT 450 € ou 450 CHF + frais de logement et de pension complète ( environ 200 €)
INSCRIPTION : ecorituels.belgique@gmail.com
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Ateliers de pratiques d’écorituels® saisonniers
Les ateliers de pratique sont des moments privilégiés pour se retrouver entre praticiens,
concevoir et vivre des écorituels en lien avec la saison et échanger ainsi en direct sur nos
pratiques. Une belle manière d’échanger en direct, d’expérimenter et d’approfondir son
expertise des écorituels.

Printemps - Emergences
AVEC CHRISTELLE & LAURENCE

QUAND ? Lundi 1er avril de 10h à 20h à Momignies (BE)
COUT 90 €
INSCRIPTION : ecorituels.belgique@gmail.com

QUAND ? du jeudi 25 avril à 14h au Vendredi 26 avril à 15h à Brandivy –Bretagne (FR)
COÛT 150 € (+ logement et repas à prévoir, environ 75 €)
INSCRIPTION : ecorituels.belgique@gmail.com

Eté - Célébrations
AVEC CHRISTELLE & LAURENCE

QUAND ? Mercredi 26 juin de 9h30 à 21h chez Laurence à Profondeville (BE)
COUT 110 €
INSCRIPTION : ecorituels.belgique@gmail.com

Automne - Passages et deuils & Chants
AVEC CHRISTELLE & LAURENCE

QUAND ? Du VE 13 septembre à 18h jusqu’au DI 15 septembre à 16h à Momignies (BE)
COÛT 250 €
INSCRIPTION : ecorituels.belgique@gmail.com

mailto:ecorituels.belgique@gmail.com
mailto:ecorituels.belgique@gmail.com
mailto:ecorituels.belgique@gmail.com
mailto:ecorituels.belgique@gmail.com


Chants & tambour
la Roue de Médecine, une exploration infinie
AVEC ALEXINA & MARIE

aux Thioleyres (Suisse)

Nous vous proposons un WE modulable, au choix sur une ou deux journées.
Le samedi sera principalement consacré à la reprise des chants de notre formation, à
l’apprentissage de nouveaux chants et à des propositions pour vous exercer avec le
tambour. Le dimanche, nous vous ferons vivre plus en profondeur la richesse de notre
boussole universelle, la Roue de Médecine. Avec de nouveaux apports théoriques, des
pratiques en “live” et deux écorituels® de groupe que nous vivrons et co-créerons ensemble.

QUAND ? SA 14 septembre et/ou DI 15 septembre de 9h30-17h30
Chants & tambour le samedi, Roue de médecine et échange de pratique le dimanche
COÛT 120.- CHF /journée – 230.- CHF /le WE
INSCRIPTION : ecorituels.suisse@gmail.com

Ecorituels® autour des saisons et de la Roue Celtique
AVEC ALEXINA & MARIE

Sur Zoom

Dans un premier temps, nous découvrirons les différences et les similitudes de la Roue
celtique avec notre Roue de Médecine. Puis, vous aurez la possibilité de co-créer un rituel
saisonnier par petits groupes. Nous nous partagerons les 4 saisons puis nous offrirons
toutes nos pépites en plénum lors de notre deuxième rencontre.

QUAND ? SA 23 novembre de 9h à13h et DI 30 novembre de 10h à 12h
Introduction à la Roue celtique et échanges de pratiques autour de 4 rituels saisonniers.

COÛT 80 CHF ou 80 €
INSCRIPTION : ecorituels.suisse@gmail.com
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POUR 2025

Accompagnement du deuil
AVEC GENEVIÈVE ANDERFUHREN, MARIANNE GUIGNARD, ALEXINA & MARIE

Suisse, lieu à confirmer

Lors de ce week-end, nous nous enrichirons de nouveaux outils pour accompagner le deuil
lors de nos écorituels®. Geneviève, doula en fin de vie et praticienne en écorituels®, nous
partagera sa riche expérience lors de la journée de samedi. Le dimanche matin, Marianne
Guignard nous fera part de son témoignage en tant que femme entrepreneuse en pompes
funèbres retraitée puis officiante laïque, précurseuse dans ce domaine. Alexina et Marie
vous aideront à faire des liens entre les apports reçus et nos pratiques. Le programme
détaillé va suivre.

QUAND ? SA 25 ET DI 26 janvier 2025
Accompagnement du deuil
COÛT à préciser
INSCRIPTION : ecorituels.suisse@gmail.com
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