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Introduction

‘Bien que nos pas se posent a chaque instant sur
la Terre, nous .a‘-v'O'ns été éduqué.e.s a chercher
_ S intuition et Ies reponses a notre quete
'L‘-'-‘_-';"persor"l-.nelle vers le C|el |

N



Les soins-racines

On nomme «peuples racines» les différents peuples
dont la culture multimillénaire a été préservée.
Peuples des Amerlques ils ont gardé des tradltlons
.'_‘culturelles rltuelles et un style de vie sensible et
fusm_nnel avec Ieur enwronnement '

5 %_j; ga_gs_i,_-de Colomble Ies Amchis tlbetams Ies'--_

"d mazome et blen dautres peuples
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Les soins-racines

Cette sagesse prlmordlale nous fait defaut et
plonge: nos sooetes occidentales dans un
consumerisme outrageusement violent face a la
‘nature et a ses capacités limitées a nous offrir ce
dont nous avons besom Nous n‘avons plus apprls




Les soins-racines

Ce corps, fait de matiere, s‘est uni a la pensée.
Traversant 'Iés'ci__yilisétions, I'€tre humain a trouve
du sens a sa vie par I'acces direct et sa
~connaissance des pierres, des plantes, des
____;__..;._anlmaux mals egalement par son- intérét pour les
f“:‘cycles salsonnlers Ies cycles de croissance et de




Les soins-racines

De fait, prendre soin de soi, peut s‘entendre
comme revenir a <<Ia“ racine de soi». Le message
des cartes invite a ce retournement vers sa propre
.(-_<<terre>> Peu a peu vous entrerez dans ce
.r_nouvement mdwt par le texte des cartes: [a ou




Les quatre
propositions de cartes

< ¥

Les cartes Ancrage

Ces intentions fortifient vos prises de
conscience et les portent a maturation.
‘Vous vous sentez prét.es.

nvit gf.“e.s 3 vous sentlr
'acc_o,mpagnees par un profond




Préparation

Un tirage est un mini rltuel
il se prépare. _
Partez en ballade ou
retrouvez des éléments que
_ vous. a“vﬂe‘z.*réc'oltés en nature
Leh qui vibrent au rythme de
'VOTRE Terre Mere




Cet autel est dédié a la Terre. Placez-y de la
mousse, des minéraux, du sable, des coquillages,
des branchages des éléments de la nature

-'_‘_porteurs du sens de votre Terre Mére

\‘_-p .L__

'_et qu-i_i_-:_fassure Ia stab|I|te_ 755
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Debout[1], les jambes écartées de la largeur de
votre bassin, prenez une large inspiration en
levant les bras par-dessus votre téte. Expirez en
descendant vers le sol, le corps tourné vers le
coté géuche et en vous courbant le plus bas
possible. Les paumes des mains sont tournées
vers le sol mais ne le touchent pas. Les mains se
‘placent au-dessus de votre pied géuche et
'entourent. Balancez a présent vos paumes de

-..ff:;."?_.‘ ‘;’;—r-mams d‘avant en arriere quatre fois, comme si
elles frolalent Ienergle de la Terre et la
captalentx |

10




Au cinquieme mouvement, redressez-vous
doucement, les bras se retrouvent au-dessus de
votre téte et vous plongez délicatement vers
votre cOté droit. Refaites le méme mouvement
de caresser Ienergle de la terre. En vous
relevant prenez conscience que vous étes en
-;_traln d_ a__ccempllr un cercle qui touche le C|el et



Je vous propose trois tirages: le premier, celui des
DIRECTIONS, fait référence & notre perception de la
terre, alors que nous nous mettons en relation avec
notre environnement. Les quatre points cardinaux, le
..',nadlr[1] et le zénith ont tOUJours €té nos références.

""hfll..;__ll_s determlnent notre positionnement phy5|que tout

;f«autant qu emotlonnel et splrltuel Grace a eux, hous

ers le centre de la Terre.



1.

Le tirage des directiom

~ Tiragea Y cartes
Les énergies des quatre directions sont différenciées .
~selon Iapprent|ssage de la Roue de médecine
-'-‘_I-_amerlndlenne EIIes sont rellees aux forces de I




1.

Le tirage des directions
~ Tiragea Yy cartes o

~ Est : Qu'est- ce qui m‘attend? Comment m’ouvrir a

-
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lirage des directions

N

'Repetez le mot qU| vous est venu intuitivement a
la fin de votre mise en mouvement. Sur une feuille
'_._;de pap|er |nscr|vez 3 present les questlons que ce
_fmot __falt surglr en vous en tenant compte des
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Tirage des directions

,«M ’ M e

Vous pouvez egalement les trier par catégorie et

:placer :

'_,:,Les cartes Deplmement a |'Est
Les cartes_ Rehance au Sud

e"___f'.--carte’s Ancrage a IOuest

RO UEST




mtégration

Prenez le temps de vous imprégner des messages.
‘Revenez a votre corps, & votre lien & la Terre.

- Peut-étre souhaltez -Vous changer de pOSItlon pour la
_’toucher davantage? Vous coucher Ou vous relever
'lp@urf‘-_-chén“ter dessmer dans le sable et '




mtégration

Si vous restez au sol, placez-la sur ou sous votre
corps, a l'endroit qui vous appelle et respirez tout
en récitant doucement les mots inscrits sur la carte.

~Vous mcorporez son message.

A - =l



Intention tinale
e

Levez vos deux mains face au ciel, puis descendez _ .

~_en enroulant Ientement votre colonne vertébrale
; ‘..Jusqua poser Vos malns sur la terre: offrez a la

terre votre message

[+
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Tirage des protondeurs

{LES CINQ ETAPES DU TIRAGE EES PROFONDEURS
le noyau solide, Ie noyau liquide, le manteau
._;preaeux Ia croute terrestre le cocon

?_.atmOSpherique e s ._"




Tirage des protondeurs

\

3. La Terre se 'co‘__mpo_sle de couches successives.
Viennent ces difféi‘ents «manteaux» de matieres
- avec Ieurs multlples comp05|t|ons En mouvement
_"__sur des milliards d‘années, elles ont créé les -
"‘_lmontagnes et des profondeurs abyssales Comme les
~'='_organes de notre corps Ieurs forces se sont

g ar.rp-n e W

re]



Tirage des protondeurs

Cette prochalne carte tirée dans cet enwronnement
Vous apportera un message dont vous pourrez
'._;|dent|f|er observer Ies repercussmns dans votre vie
¢ quotl_dlenne En vous mdrquant un chemln 3 suivre,
"“‘Un- '-';prb'cham pas a falre la carte vous engage a




Tirage des protondeurs

\

1. Le noyau sollde Votre question, votre mtentlon
votre situation

2 Le noyau |IC|UIde Votre environnement, ce qui

L-fbali‘ge_ a_utour de votre lntentlon de tlrage

3 _-Le_"“mantea_u'

i =

preCIeux Un soin vous - eska



Tirage des protondeurs

-

Intention finale

Placez les cinq cartes devant vous.

>

'_’est' -"«LLne part de vous mconsaente qun

o iz
: ang&ea_nn,e E



Tirage des protondeurs —

Possibilité de compréhension

«Si je me place dans la lignée universelle de tout ce
qui vit sur terre, je retrouve ma force sauvage, ma
place ancrée dans I'humus régénérateur de la Terre.
La grande spirale qui nous invite a donner et
recevoir m‘invite a rester libre dans mes relations;
de savoir également renoncer si cette réciprocité ne
se fait pas spontanément ou fluidement. En bonus
de ce tirage, je recois la carte de I'Amour, de la
reliance inconditionnelle. Au-dela de mes questions,
de mes doutes, vit I’Amour qui tous nous unit et
nous unit a tout.»

- Ou, vous décidez de laisser une seule carte exposée
_ etvous "ret-o‘uméz les a’ut_reé,_ tout autour d'elle.
| '__“C-_‘__ette'_;_t_a_rté_”s'eré particulierement mise eh valeur par
'l;e:l_"co'n'traste d_e.fs:-""’c__'ouleu'rs et du logo.

2/



Récitez a nouveau les mots qui la composent ou
laissez une parole, une mélodie spontanée s’affirmer
‘& haute voix. Offrez-les 3 présent a la Terre, aux
'regnes qui la composent, aux elements qui nous
_unlssent R

-'.- -

Vous pouvez aJouter une prlere doffrande 3 la
__Téi’ré err toute ‘_SImP|ICIte comme par exemple
: = ‘_-;t0| et & tous tes enfants, Joffre
-_.-:qul V|t en mou Joffre Ia V|taI|te qU| Je
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Tirage d’'une seule carte o
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J.
Un corps a corps
Tirage d’'une seule carte o
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Le mandala de I'Oracle

Un mandala de tirage, spécialement concu par
Bettina Kreissl Lonfat, vous est proposé avec ce jeu
de cartes. Il a 'été‘cré“é a partir de représentations
du Ileu neollthlque le plus ancien, découvert en
- Suisse: Carschenna (Grisons). Ces formes picturales
.;_.lnscrltes dans la plerre sont des spirales perpetuelles

‘:-_que Ion retrouve partout dans le monde, mals au55|

.

""des vu}ves styhsees qU| nous invitent a




Sur cette réalisation, a mes cOtés

.

JOELLE PERNET est Polyde5|gner 3D de formation.
| '_._et passnonnee de chevaux Créant et accompagnant
'_‘ses clients dans Ieurs prOJets, \pratmenne =5 g

"Ecmituels'@, eIIe allle ses. tr0|s passmns < fas

_'—\ \\ e

-m-e’f _des cartes est issu de petroglyphes




Priere Sorciere pour la Terre

Enfin, je vous joins une priere dont Anne-Sophie
Pau a eu linspiration et qu’elle partage en reliance
de cceur avec nous. Elle la nomme: une Priére
Sorciére. Elle m‘a tellement parlé !

| _j,_»sageéée et de




Marianne Grasselli Meier

est écothérapeute musicothérapeute, fondatrice de
la formatlon de praticien.ne en Ecorituels® et de la %
communaute des ‘Moon Mothers® de Suisse 2
(eranda Gray) Plonnlere des cercles de femmes en .
Swsse (le_ Cercle de Gréce — CH et BE), elle ceuvre
lepuis ns pour retabllr notre Ilen de proxlmlte

¢ ta _Na’ajre :
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http://www.espritdefemme.ch/
http://www.ecorituels.com/

Marianne Grasselli Meier

Aux_ Editions Courrier du livre, Exergue et _Contre-
d|res (2016 a 2023)
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_ | thuels de femmes pour s‘épanouir
SR Sha au rythme des saisons
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