
 

Formation de praticien(ne) en Ecorituels  2019 

En partenariat avec Terre et Conscience Belgique 
 

Public : coach, éducateurs, profs, thérapeutes en développement personnel, animateurs socio-

culturels, infirmières, doulas… 

 

16-17 Mars 2019 – La Nature Miroir 

 

* Les bases du rituel 

* Pratique d'éco-rituels (travailler avec la nature) 

* La Nature-miroir 

* Intégration des 4 éléments  

* Pratique de tambour, chant 

* Thèmes des rituels de printemps, co-création entre participants 

* Les équinoxes. 

 

 

15-16 juin 2019 - Les 4 saisons  

*La charte éthique 

* Les bases du rituel (intégration et suite) : la roue de médecine 

* Intégration des 4 règnes 

* Pratique de tambour, chant 

* Thèmes des rituels de l’été, co-création entre participants 

* Adapter les rituels aux saisons : accepter & honorer, s'ouvrir & oser, exprimer & recevoir, 

intérioriser & discerner 

 La cyclicité naturelle, entre femme et Nature  

 Les 4 gestes rituéliques des saisons. 

* Les solstices 

 

 

28-29 septembre 2019 -  Etre humain  

 

* Les bases du rituel (intégration et suite) 

* Les rituels comme passages petits et grands, passerelles (ménopause, premières règles, début d'un 

projet, divorce, déménagement, nouveau travail...) 

* Pratique de tambour, chant 

* Thèmes des rituels de l’automne et de l’hiver, co-création entre participants 

* Les écorituels comme outils de transformation  

* Les écorituels comme repères d’appartenance 

 

Les étudiants sont invités à envoyer un retour écrit après chaque module et de pratiquer entre pairs 

entre ceux-ci.  


